Avocado Toast

aux Noisetles

INGREDIENTS

4 grandes et épaisses
tartines de pain

2 avocats

50g de noisettes
150g de fromage frais
Du beurre

1/2 citron vert

Du miel

3 “
NOMBRE DE PERSONNES

A

TEMPS DE PREPARATION

15 min

MATERIEL

1 presse agrume

1 couteau

1 planche a découper
1 pinceau

1 pilon

/ AR

PREPARATION

Préparer les avocats en les arrosant
de jus de citron puis en les coupant
en fines lamelles

Concasser et torréfier les noisettes
Napper de beurre les tranches de
pain avant de les faire griller
quelgues minutes au four a 180°, les
tartiner ensuite de fromage frais
Disposer harmonieusement les
lamelles d'avocats

Arroser d'un filet de miel et
saupoudrer de noisettes

Décorer avec des demies rondelles
de citron vert

nchtablier

£




